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Finalizó Ciclo de Difusión Científica 2006

En el marco del Ciclo de Difusión Científica “Dr. Alberto Lubetkin”, el Consejo Local de la Red de 
Municipios y Comunidades Saludables de Río Cuarto, el área de Educación de la Fundación por la Cultura, 
la Fundación Deportiva Municipal y el Rotary Club de Río Cuarto Sur organizaron ayer la jornada de cierre 
del Ciclo 2006 realizado en el C.E.C.I.S 
El ciclo de debates se denominó “Hacia Una Vida Saludable” (Tiempo de Crisis y Transformaciones) y el 
objetivo fue promover una comunidad con estilos y entornos favorecedores de la salud . 
Las temáticas que se desarrollaron fueron las siguientes: 
· Alimentación saludable 
· Creación de espacios para la participación ciudadana 
· Leyes indispensables para otorgar un marco jurídico que reglamente la atención de los nuevos desafíos 
en salud. 
· Obesidad 
· Diabetes 
· Enfermedades renales 
· Enfermedades transmisibles 

El coordinador de la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo del Ministerio de Salud y Ambiente de la 
Nación Dr. Daniel Ferrante, expresó que a través de un relevamiento efectuado en 50.000 hogares, 25.000
registraron algún integrante que tenía sobrepeso, y 1 de cada 3 familias cuenta con al menos 1 fumador. 
Por su parte el diputado nacional y presidente de la Comisión de Salud de la Cámara Baja Dr. Sylvestre 
Begnis manifestó que hay 164 proyectos de ley sobre diferentes temas médicos o de salud, que tienen 
como finalidad un mejoramiento de la calidad de vida, por lo que consideró: “ En Argentina se está 
tomando conciencia verdadera sobre la importancia de la prevención en salud, hecho por el cual 
bregábamos desde hace muchos años”. 
El consultor externo de la Organización Panamericana de la Salud Dr. Santos Depine explicó a la prensa 
que “A nivel nacional se realiza, junto con otros 12 países, un programa para identificar a personas con 
problemas vasculares, es decir que presenten deficiencias renales. También intensificamos la
identificación de enfermos de diabetes e hipertensión”.
Finalmente la integrante del Instituto Nacional de Alimentación Dra. Eliana Coria recordó a la población los 
métodos para prevenir contagios de enfermedades transmitidas por alimentos: “Higienizar, cocer bien las 
carnes, conservar temperaturas indicadas para cada alimento y consumir agua segura”. 
Durante el transcurso de la jornada los profesionales médicos visitaron escuelas y compartieron un 
encuentro con los profesionales del sistema municipal de salud.
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