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La diálisis

La diálisis es un procedimiento que se realiza para retirar los
elementos tóxicos (impurezas o desechos) de la sangre cuando
los riñones no pueden hacerlo. La diálisis es mucho más
frecuente en pacientes con insuficiencia renal aunque también
se puede usar para remover con rapidez drogas o sustancias
tóxicas en situaciones agudas. Esta técnica puede salvar la vida
de personas con insuficiencia renal crónica o aguda.

Menu rápido:

1 . Razones por las que se realiza el examen

Debido a que la diálisis toma varias horas, el procedimiento se hace tedioso. Con
los niños es especialmente importante tener juegos, algo de lectura u otras
distracciones.

Con motivo de XIV Simposio de Nefrología y Trasplante Renal que se llevo a cabo
en Cartagena los expertos en el tema piden mayor prevención, ya que la
enfermedad renal ataca anualmente al 8 por ciento de los colombianos.

Aseguran que es como una epidemia casi igual a la del Sida y además una
enfermedad que requiere un tratamiento muy costoso. En la actualidad, 13.300
pacientes son tratados con diálisis que cuesta cerca de 35 millones de pesos el
primer año. Además, 450 son trasplantados y cada trasplante puede valer cerca
de 30 millones de pesos. Se calcula que en el 2010, el número de personas con
este tratamiento llegará a 28.000.

Detectando la enfermedad en las primeras etapas no solo se
reduce la mortalidad (17 de cada 100 pacientes mueren al año)
también el impacto económico de los procedimientos para un
Estado. Afirmó el nefrólogo argentino Santos Depine .

 

Los expertos hicieron un llamado a diabéticos e hipertensos -equivalen al 75 por
ciento de los pacientes que necesitan alguno de estos procedimientos- para que
cada año se hagan pruebas de sangre y de orina con el fin de detectar pronto si
están sufriendo de los riñones.
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Razones por las que se realiza el examen

Este procedimiento elimina los elementos contaminantes de la sangre que
podrían, y eventualmente lo harían, producir la muerte si el riñón no está
funcionando

Los riñones funcionan como filtros para la sangre, removiendo productos de la
degradación de aminoácidos. Además de ello, sirven para retomar y regular el
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agua del cuerpo, mantener el equilibrio de electrolitos y asegurar que el pH
sanguíneo permanezca entre 7.35 y 7.45. La vida no es posible sin la función del
riñón.

La diálisis sirve para reemplazar algunas de las funciones del riñón. Debido a que
la diálisis no es un proceso que avanza constantemente, no puede servir de
monitor constante tal como lo hacen los riñones que funcionan normalmente,
pero sí puede eliminar productos de desecho y restaurar los niveles de electrolitos
y del pH cuando se considere necesario.

Aunque la asistencia de esta enfermedad ha tenido avances, los pacientes deben
acudir a acciones legales para recibir los medicamentos, que van desde 600.000
hasta dos millones de pesos, o un trasplante, según la Asociación Nacional de
Trasplantados.

El sistema de salud colombiano desembolsó 725.000 millones
de pesos en el 2004 para atender los casos relacionados con
tratamiento de enfermedades renales, según la Asociación
Colombiana de Nefrología.
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